Mansklig

Anneli, 40,
trodde hon
varen hast

Fir tio ar sedan gick hon
barfota ut fran huset och
lamnade man och barn och
fiyttade ini en bil. Det
slutade pa en sluten psykia-
trisk avdelning. En kvinnlig
psykolog, en ovdntad karlek
och Salvador Dali hjalpte
Anneli Jaderholm till-

baka till livet.

- Jag var nere pa botten
och vinde, sdger hon.

Allr sdg 54 bra ut pd ytan. An-
neli Jiderholm, som di var 304r,
jobbade heltid pa et stort foretag
i Trollhittan, var fackligt och po
litiskt intresserad, spelade golf pa
fritiden, samridigt som hon var
smabarnsforilder.

—Jag levde pa bekriifielse och
trodde att kirlek och beundran
var samma sak, siger hon. Jag
arbetade vildigt mycket och ha-
de svart att sina granser och si-
ga nej.

Kaos i hjirnan
Till slut gick filtret sénder.
—Jag orkade inte lingre, det
blev kaos i min hjdrna. Jag ham-
nade i en psykos, siger hon.
Anneli tog sin portfélj och 1am-
nade jobbet, satte sig i bilen och
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korde hela natten. Hon stanna-
de till vid kyrkogirdar och pra-
tade med de doda.

Hon méadde allt simre och
till slut blev hon tvingsintagen
pa en psykiatrisk avdelning pa
sjukhuset i Trollhitan efter att
ha férstkt flyga pa en sopkvast
utanfér polisstationen i Trollht-
tan. Psykosen ledde till tvings-
forestallningar och nir det var
som virst trodde Anneli att hon
var en hast.

~Gniggande galopperade jag
in pa psyket och barjade dta pd
en blomma som stod i en kruka
i fonstret.

Tunga mediciner

I drygt tvd manader var hon
tvingsintagen innan hon skrevs
hon ut och blev sjukskriven fran
jobbet. De tunga medicinerna
gjorde att hon ofta sov 17 timmar
per dygn. Eitdr senare drabba-
des Anneli av nya vanférestill-
ningar och blev inlagd igen.

Efter nidgra manader skrevs
hon ut. Hon flyttade frin sin
man inien liten ligenhet i Troll-
hittan.

—For att lindra kaoset som var
bade i ligenheten och i mitt hu-

vud skaffade jag en massa vis-
kor. En av dem dépte jag till be-
talning. Dér lade jag alla rik-
ningar. Det var helt crazy, men
samtidigt ett sitt for mig ar fa
kontroll. Trots att hon madde
fruktansvirt daligt fortsatte hon
att hilla en polerad fasad utit.

Psykologen blev lurad

—Jag hade alltid nystruken
skjorta, kostym och min bruna
portfélj nér jag skulle triffa min
psykolog. P4 grund av en omor-
ganisation i landstinget fick hon
byta psykolog vilket skulle fi
stor betydelse for Anneli.

—Jag fick héra att min gamla
psykolog sa till min nya att det
inte var nagot problem, att jag
var ett i fall.

Men efter nigra minaders
samtal blev hon ifrigasait av sin
nya psykolog pa ett sitt som hon
inte var van vid.

— Jag har alltid varit vildigt val-
talig och har kunnat prata omkull
folk. Denhiir gingen gick detin-
te. Psykologen sa till mig att jag
miste sluta med mitt intellektu-
ella dravel. Om jag ville forisiita
g4 hos henne var jag tvungen att
lira mig kiinna, siger hon.
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smabarn, karridr och mas-
sor med fritidsintressen. En
dag sprack bubblan, hon
klappade thop totalt och
blev tvangsintagen pa en
psykiatrisk avdelning. | dag
har hon kommit tillbaka till
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En psykos kan baskn-
vas som ett allvarligt

o poykiskt tillstind da

man upplever verklig-
heten pd att annat s&tt

a@n andra. En person

& med en psykotisk sjuk-

dom vet ofta tidvis vem
och var hon &r. Ddremol
bilir grénsen meftan
henne och omginingen
oklar. Hallucinationer
och vanfrestéliningar
gor att till exempel
foremal eller handelser
tar en speciell, ofta
symbuolisk, betydelse
eller nnebdrd som &r
verklig for den som &r
sjuk, men som andra
inte: férstar.

ta som drabbas
s fior forsta
och 40 &r, men sjukdo-
men kan férekomma
under hela fivet.

Varje ar drabbas
1500 - 2 000 per-
soner | Sverige av en
psykos,

| psykos kan vara att per-
sonen drar sig undan,
biir alitmer isolerad och
far svért att arbeta eller
studera. En psykotisk

§ person kan ofta sakna
sjukdomsinsikt, det vill
saga att hon inte sjalv
upplever sig som sjuk.

Alla kan i princip fa en
enstaka paykos. Det
kan ske om belast-
ningen bilir tilléckligt
stor, till exempel vid for
lite: s6min | kombination
med redgon annan be-
lastning, vid livskriser
eller som en [old av
alkohol- och narkobika-




MAR BRA | DAG. Nu lever
Anneli Jadﬂﬂmlm med sin J-.ar-

Nop
Ihland maste man hitta nya vagar

Inre rum
vill sprida
kunskap

mrenunssrﬂtar

i livet — da kan det bli hattre”

» Detvar en riktig kiftsmall for
Anneli som sillan fick ndgon kri-
tik.

—Jag fantade ingenting. Mirt liv
var styrt av mitt intellekr. Jag blev
inte arg, men vildigt paff. Samti-
digt som det var wfft var det ett
uppvaknande for mig. Det var
precis vad jag behévde hora.

Anneli beskriver det som om
psykologen fodde henne i en ny
PETSoIL.

— Det kiindes inte som om jag
fanns sjilsligt nir jag var hos
henne, det var bara min kropp
som var dar.

En smartsam uppvaxt
Tillsammans med psykologen
bérjade hon griva i sin smart-
samma barndom fér att forsé-
ka hitta orsaken till hennes pro-
blem.
Anneli tror sjilv att hennes
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uppviixt i en psykisk labil familj,
dir hon sjilv utsattes for &ver-
grepp, har spelat stor roll for att
hon sjilv blev sjuk.

—Psyket orkar inte fértringa
saker hur linge som helst. Barn
ar vildigt bra pa att frtringa sa-
ker. Men psyket dldras ocksa.
Man kan inte halla det inom sig
fér linge. Till slut var jag vungen
att deala med det, sdger Anneli.

I samma veva som hon bérja-
de hos den nya psykologen gick
hon pa en aktivitetskurs i maleri.
D¥ir kom hon fér forsta gingen
i kontakt med den surrealistiske
konstniren Salvador Dali.

—Jag kipte hela hans inifrin-
och utifrintink och borjade ma-
la som jittemycket. Det var ett
bra satt fér mig att f ur mig min
dngest. Jag héll dven pi en del
med teater. Kreativa dvningar
tror jag ar nigot som samhillet

borde satsa pengar pa som en be-
handling for psykiski sjuka min-
niskor.

En td efter att Anneli blev sjuk
skilde hon sig frdn sin man och
wiffade en ny ovintad kiirlek.
Hon blev kir i en annan kvinna,
som hon i dag dr sambo med.

"Ett fantastiskt stod"

—Nancy har varit med mig un-
der stirre delen av min resa och
har varit ett fantastiskt stid. Det
ir inte Litt an leva med nigon
som ir sa sjuk.

Nancy tog ett fridr frin jobbet
och var hemma med Anneli un-
der ett helt dr.

—Hon tyckte aldrig synd om
mig, vilket var bra. Hon sager all-
tid att jag inte ska dra nyta av
att jag var sjuk. Jag minns spe-
ciellt et tillfille ndr hon skulle
dka ivig med nagra kompisar

dver helgen. Jag kinde mig da-
lig och ringde henne. Hon sa att;
Anneli, du har ju bara fin en li-
ten panikingest. Det dr vil ing-
en fara.

I dag, 10 ar efter att hon vand-
rade barfota ut frin hemmet, mar
Anneli bra.

Hon bor kvar | Goteborg med
Mancy och har en bra kontakt
med sin dotter och son.

Anneli ir fortfarande sjukskri-
ven pa deltid och féreldser fir
eit projekt som kallas inre rum.
Projektet forsoker 6ka kunska-
pen hos befolkningen i Sverige
om psykisk ohilsa.

—Jag vill ge de psykiskt sjuka
en rost | samhillet. Ibland mas-
te man hitta nya vagar i livetoch
de kan till och med bli bittre 8n
det som var innan, siger Anne-
li Jiiderholm.

Caroline Stenman



